
純水のある暮らし

家族みんなが安心して飲める水。
それは、純水です。



お米を研ぐときに
お米を研ぐときには、初めの一回で70％もの水分を
吸収します。はじめの一回、二回を純水ですばやく
研いだあと、
一番最後にも純水を使ってください。

手作りパンを作ってみましょう。

手作りパンに純水を使うと、驚くほどふんわり、しっとり。

いつものパンとふくらみ方も、もちろん味も違います。

• ご飯にパンに…

炊いたご飯はツヤツヤ。
ふっくら炊けたご飯は、専門店にも負けません。
毎日美味しいご飯が食べれる幸せを運びます。
さめても色も味も変わらないからお弁当にも最適です。



• お料理に…

純水は、素材の味を引き立てるから、お料理の味もランクアップ。

試してびっくり、お豆腐を純水につけると味が変わります。

海草を洗ったりもどしたりも簡単。お湯が使えるので、お味噌汁や

カップ麺もすぐ。緑黄色野菜も色よくゆであがりますよ。

うどんやおそばをゆでたり、つゆをつくるのも簡単。

安心な水をたっぷり使えます。

そうめんも、お湯からならなんと一分でつくれます。

麺が好きな方は、便利ですよね。

冬はスープに鍋にシチューに。夏はカレーに。

下味をつけたり、下ゆでをしたり。純水は、味を最大限に

引き立てるから、素材の味を生かす料理に最適です。



• お茶にコーヒーに氷に…

純水サーバーは忙しい家庭のかしこい選択。

朝のコーヒーも、お湯があるのですぐに淹れられます。

香りも風味もじゃましない、すっきりとした味わい。

時間も短縮され、専門店の味が楽しめます。

紅茶がすっきりとしたまろみのある味に。

楽しいティータームを演出します。夜のリラックスタイムには、

ハーブティを入れて。電気ポットがいらないから安全で楽と、

お茶好きなおばあちゃんも家族も大喜び。

氷が透明できれい。

夏はかき氷に。お酒の味もじゃましません。

なかなか溶けないから、ボトルに入れてサウナに持って

いく方もいますよ。



• お酒に…

ウィスキーの水割りに。

味もにおいもない純水は、ウィスキーの味をじゃましないの

で、とってもクリアで飲みやすい。

家での晩酌が楽しくなりますよ。

焼酎の水割りは抜群です。

純度の高い水は、焼酎の味をよりひきたてます。

前日に、焼酎と水を合わせておくと、次の日には専門店のよ

うなまるみのある味わいに。お店のドリンクも進みます。

チェーサーとして。

日本酒やワイン、ブランデーのような強いお酒を飲んでい
ても、チェイサーとしてお酒の合間に純水を飲めば、まるで
はじめの一杯目かのような新鮮な感覚で、お酒の味と香り
を愉しめます。 また体に優しい純水は、知らないうちに起る
体内の乾燥も防ぎます。

http://www.sakegura.com/CSsGoods/0000100007-ODcwMDA3-30048- -


• 赤ちゃんのミルク、安心な食事に…
腎臓の機能が弱い赤ちゃんは、ミネラル分が苦手。

その点純水なら、他の成分がふくまれていないから、

赤ちゃんや妊婦さんにも安心。その上お湯が出るので

ミルク作りに大活躍。粉ミルクだってさっと溶けます。

離乳食にも、純水は役立ちます。

まぜたり、すりつぶしたりした野菜に純水を足して。

汚れたお皿や食器類も、つけ置きするときに、お湯を

かければすぐキレイに。

野菜を洗うのももちろん純水で。レタスは冷水でパリッと。

キャベツの千切りも、味が違いますよ。

農薬が心配な時は、純水に長めにつけ置くと、野菜の

中の水分と入れ替わるから安心です。

※産婦人科でも、ミネラルウォーターは飲まないように指導しています



洗顔も純水で。
あわ立ちもよく、くせになる水のやわらかさ。
純水を含ませたコットンで３分間パックをすると、
お肌はしっとりモチモチ。
冷水でパシャパシャマッサージをすると、毛穴のひき
しめになりますよ。
スプレーが出来る入れ物に入れて化粧水代わりにも。

洗眼にも使いましょう。

目がゴロゴロする時や、コンタクトの洗浄にも。

目が疲れたときも、純水で洗えばすっきりします。

• 洗顔、歯磨き、洗眼に…

うがい、歯磨きに純水を。

口の中がさっぱりするのはもちろん、何も含まない
水だから、虫歯の予防にも。
薬やサプリメントを飲むにも純水は最適です。
毎日の習慣が、便利に変わります。



大切なペットにも純水を。
水をよく飲み、排泄物の臭いがしなくなったと評判です。
小さな家族の一員も、水の影響を大きく受けます。
純水と水道水を置くと、純水を選んで飲むそうです。
鼻がいいので、水の違いがわかるんですね。

切花に使うと、花が生き生き。

おどろくほど長持ちします。

※土植えの花では、合わない場合もあります

熱帯魚に使っているかたもいます。

• ペットの飲み水、スチーマー、切花に…

スチームアイロンにお湯を入れて使うと、すぐかけられ
ます。水の白いカリカリがつかないし、アイロンも長持ち。
スチーマーにも最適。
水道管に使われているアスベストや、不純物もとり
のぞくから、吸込む空気も安心ですね。



• 他にも新しい使い方を見つけてください！


